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UVODNI SLOVO REDITELKY ORGANIZACE

Mili Ctenafi,

Rok se s rokem seSel a my zde opét pfinasime ,v kostce* sepsanou nasi ¢innost. Jde o kostku
pestrou. Kazdou z ¢innosti délame tak, aby byla dostupna pro kazdého, kdo ji zrovna potfebuje.
Setkavame se s Vami vétSinou v dobé, kdy Vam zrovna do smichu neni, o to vic jsme radi, kdyz za

spole€nym usilim se nakonec objevi usmév na rtu.
Dékujeme za ochotu fesit véci a také za duavéru, se kterou za nami pfichazite.

A osobné dékuji Vam vSem, ktefi pomahate realizovat smys| Socialniho centra pro rodinu.

Mgr. lvana BeneSova




CINNOST ORGANIZACE

Socialni centrum pro rodinu, z. u. vzniklo v roce 2017 a od té doby je jeho u€elem pomoc pfi
plnohodnotném proZiti v8ech fazi Zivota jednotlivce a jeho rodiny prostfednictvim poradenstvi,

vzdélavani, osvéty, ziskavanim praktickych znalosti a dovednosti.

Individualnim pfistupem chce pomahat feSit osobni, rodinné, pracovni, psychické, vztahové nebo
financni problémy, poskytnout uceleny servis klientim diky odborné vzdélaného persondlu a

externim spolupracovnikiim, ale také diky kvalitni siti sluzeb a spolupracujicich organizaci.

vy v

Pfedmétem podnikani socialniho centra je pofadani vzdélavani tzv. ,na kli¢”, Skoleni a lektorska
¢innost, poradenska a konzultacni cinnost nerodinného charakteru, mimoskolni vychova a
vzdélavani. Zisk ziskany touto Cinnosti je ur€en k financovani provoznich a mzdovych nakladd

spojenych s naplfiovanim ucelu vzniku Socialniho centra pro rodinu, ktery je dan zakladajici listinou.

Socialni centrum pro rodinu, z. U je otevieno pro vSechny bez rozdilu véku, pohlavi, rasy, vzdélani...
Realizuje sluzby pro jednotlivce, rodiny, Skoly, organizace a to jak ambulantni, tak terénni formou.

Sluzby jsou poskytovany v riznych oblastech a provozovnach, ale nejvyznamnéjsi z nich jsou
¢innosti vykonavané za zakladé povéreni k vykonu socialné — pravni ochrany (dle zakona ¢.
359/1999 Sb.):

e Pomoc rodi€im pfi feSeni vychovnych nebo jinych problému souvisejicich s péci o dité;
formou poradenstvi

e Uzavirani dohod o vykonu péstounské péce

o Poskytovani vychovné a poradenské péce pfi vykonu péstounské péce osobé pecujici, s niz

jsme uzavreli dohodu o vykonu PP

Tyto Cinnosti jsou v rdmci financovani ¢lenény a podpofeny v ramci jednotlivych projektu, které

budou detailnéji popsany v sekci projekty.

Mezi dalsi vyznamné sluzby patfi dluhové poradenstvi, muzikoterapie, doucovani,

dobrovolnické aktivity, lakta€ni poradenstvi a dalsi.



TYM PRACOVNIKU ORGANIZACE
Na realizaci veSkerych sluzeb se v pribéhu roku podilelo celkem 9 stalych zaméstnanc.

Vsichni zaméstnanci jsou odborniky ve svém oboru anebo je jejich innost garantovana odbornikem.
Pravidelné si kolektiv prochazi supervizi a pracuje na udrzovani a ziskavani kompetenci potfebnych

k vykonu své prace.

Zaméstnanci

Mgr. Ivana BeneSova — feditel vedouci pracovnik, projektovy a finanéni manager, socialni

pracovnik, koordinator multidisciplinarniho tymu

Mgr. Lenka Mangova Mottlova — vedouci poradny odborny garant dluhové problematiky, odborny

poradce, koordinator poradenské €innosti

Kristyna Abertova — poradce, projektovy asistent

Bc. Kristyna Mazochova, DiS. — klicova pracovnice péstounské péce

Bc. Olga Soltésova — socialni pracovnik, poradce, kliGova pracovnice p&stounské péde
Iveta Petrakova — asistent socialni prace; poradce, koordinator volno€asovych aktivit
Mgr. Hana Simsova — specialni pedagog

Mgr. Zuzana Nem¢éikova — psycholog

Externi spolupracovnici:

PhDr. Mgr. Arabadziev Sava, Bene$ Josef, Habrova Jarmila, Mgr. Holy Jifi, Bc. Kalpakcis Pavel,
Bc. Martinovska Marcela, Mildner Jakub, MUDr. Pfibilova Nikol, Rodova Katefina, Rodova Lucie,

Roubova Lenka DiS., Stafikova Sora, Vejvodova Anna, Vimpelova Jifina



REALIZOVANE PROJEKTY

Projekty a jejich aktivity naplfiuji Strategicky plan socialniho zaélefiovani Mésta Zatec 2020-2022,
Komunitni plan mésta Zatec, povéfeni k socialn&-pravni ochrané déti, eticky kodex Socialniho centra
pro rodinu. Jsme aktivnimi &leny KP Mésta Zatec, Asociace dité¢ a rodina. Zudastfiujeme se
pravidelnych metodickych setkani Usteckého kraje k doprovazeni vykonem péstounské péce,

pilotné jsme se zapojili do Kompetenéniho modelu doprovazeni...

Socialni centrum pro rodinou disponuje povéfenim k socialné-pravni ochrané déti a je akreditovanou

osobou k podavani oddluzeni a poskytovani dluhoveého poradenstvi.
Socialni centrum pro rodinu realizovalo v roce 2022 tyto projekty:

Zatec bez dluhi — EU (ESF OPZ/2.1/052/0016499), Mé&sto Zatec
Ohrozené dité — Poradna a podpora rodin v roce 2022 — MPSV
Doprovazeni vykonem péstounské péée — UP Usteckého kraje
Rodinky — ohrozené dit& —-KP Mésta Zatec

Kli& k psychické rovnovaze — KP Mésta Zatec

Caj s odbornikem — Mé&sto Zatec

Socialni centrum — poradna — KP Mésta Zatec

Tyden péstounstvi — Mésto Zatec

Volny &as v Kligence — Ustecky kraj
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KOB-spoluprace

ZATEC BEZ DLUHU - EU (ESF OPZ)

Projekt, ktery probiha od &ervna 2020 reaguje na zadluZzenost osob v Zatci. Také v roce 2022 jsme
poskytli komplexni FeSeni v oblasti dluht a zadluzeni prostfednictvim odborného poradenstvi vE.
podani navrhli na oddluzeni. Cilené a systematicky se pracovalo na snizovani zadluzenosti obyvatel
Zatce, edukacéné se plsobilo na osoby prostfednictvim kurzil a prednasek. Pravidelné jste si mohli
precist sloupek v Zateckém zpravodaji s nazvem ,Dluzim, co s tim“, nebo jste se mohli setkat s
nasimi edukacnimi letédky. Tento projekt byl impulsem ke vzniku dluhové platformy. Jde o intenzivni
spolupraci mezi mistnimi spolupracujicimi subjekty, sjednoceni zakladni dluhové praxe a vzniku
efektivni sité odborné pomoci. Jejim prostfednictvim dochazi ke sjednoceni praxe v oblasti dluhové
problematiky, Skoleni a zvySovani povédomi o otazkach exekuci, insolvenci, vyméné zkusenosti a
zejména praxe v regionu. S ohledem na vyvoj praxe jak soudd, tak legislativnich a praktickych
otazek, se diky platformé formuluje zakladni povédomi v této oblasti, vSem spolupracujicim
subjektim. Aktualné duleZita témata, ktera platforma Fesi jsou: nahradni vyzivné, bydleni v Zatci,

priliv pfistéhovalct do trznich bytl, zaméstnavani v Zatci, poplatky, dané a jejich zpétny vybér a



vymahani; podpora pfi zavadéni nového poplatku za odpady — nastaveni komunikacnich kanald,

Sifeni osvéty mezi klienty.

Aktivity v ramci projektu:

Dluhova poradna je umisténa a provozovana na poliklinice ve 2. patfe. Jde o jedinou akreditovanou
dluhovou poradnu Ministerstvem spravedinosti CR na Zatecku a Podboransku. Akreditace je
podminkou k podavani insolvenénich navrhu klientd a sou¢asné poradenstvi musi byt poskytovano

zdarma. Poradna je garantovana pracovnikem s pravnickym vzdélanim.

Kurzy zamérfené na zvyseni dluhové a finanéni gramotnosti vychazi z poradenské praxe a
podobnych kurzl organizovanych dfive. U&astnici na nich ziskavaji informace a zazivaji praktické
ukazky, jak se vyznat v zakladnich finanénich a dluhovych pojmech, seznami se se zakladnimi
postupy pfi feSeni nemoznosti splacet, provadi nacviky konkrétnich situaci, napf. jak komunikovat s

exekutory, soudy.

Osvétova aktivita preventivni plsobeni pfed vznikem dluhu. Jde o pfednaskovou ¢innost s moznosti

konzultace konkrétni situace na misté.

V ramci projektu se konalo i 8. setkani dluhové platformy, kdy se seSli odbornici z oblasti socialnich
sluzeb a dalSich spolupracujicich subjektu i vefejnosti, kde hlavnim tématem byly dopady zdrazovani

na dluznika v insolvenci.

V akreditované dluhové poradné klienti vyuZivaji konzultace osobni, telefonni, emailové a
prostfednictvim socialnich siti. Ve druhé poloviné roku 2022 vyhledalo poradnu 85 osob. Podpora
je dlouhodobé poskytovana vSem, ktefi feSi svou tizivou finan&ni situaci v souvislosti s neschopnosti
splacet, s exekucemi, insolvencemi, naristem cen energii, vyuctovanim, s narlistem nakladi na

bydleni (najem), hypotékami, cenami potravin.

OHROZENE DIiTE — PORADNA A PODPORA RODIN V ROCE 2022 — MPSV, KP Mésta Zatec

Prioritou projektu bylo zajistit dostupnost odbornych sluzeb pro osoby, které je potiebuji, v

nasledujicim rozsahu:

a) Pomoc rodi¢uim pfri feSeni vychovnych, nebo jinych problémi souvisejicich s pédi o dité.

Zamérovali jsme se na poskytovani ¢innosti vyplyvajicich z povéfeni k SPOD. V rozsahu — pomoc
rodi€um pfi FeSeni vychovnych nebo jinych probléml souvisejicich s péci o dité (§11 odst. 1 pism.

a). Smyslem bylo poskytnout nebo zprostfedkovat pomoc ohrozenym détem a jejich rodi¢im.



Béhem roku jsme poskytovali poradenstvi rodinam od pondéli do patku v ¢ase od 8 do 16 hodin.
Zajistovali ho odborni pracovnici — socialni pracovnik, pravnik, specialni pedagog, psychoterapeut,
psycholog. Poradenstvi probiha v provozovné na poliklinice Husova 2796 a v provozovné ,Kli¢enka“
Volyriskych Cechtl 326, 438 01 Zatec. Poradna na poliklinice je vyuZivana prevazné na jednorazové

poradenstvi a druha provozovna je vyuzivana ke komplexnimu feSeni situace rodiny.

V ramci poradenstvi bylo v roce 2022 poskytnuto celkem 760 konzultaci 270 klientam.

b) Socialné — preventivni aktivity pro rodiny a Sirokou verejnost

V prubéhu celého roku byla propagovana a realizovana setkani v podobé ,Rodi¢ovské kavarny®

(oteviené rodi€. skupiny), Informaéniho ¢i Osvétového setkani.

Rodic¢ovska kavarna (oteviena rodiCovska skupina) byla nabizena v pravidelnych intervalech a za
cely rok se konala celkem 4x. Slo o setkani rodica, déti a zastupct $koly s cilem zlepsit komunikace
mezi Skolou a rodi€i a détmi na neutralnim uzemi. RodiCovska kavarna probéhla v bfeznu, ¢ervnu,

fijnu a listopadu.

Informacéni setkani bylo zaméfeno na vzdélavani a predavani informaci mezi zastupci
spolupracujicich instituci v tématu daného ohrozeného ditéte. V prabéhu roku 2022 se konal a dvé
setkani, v kvétnu to byla beseda o novych cestach vzdélavani a v zafi se konalo informacni setkani

v Materské a zakladni Skole v Bitozevsi.

Dulezita jsou vzdy i setkani vSech aktérl, ktefi pracuji s rodinami a ohrozenymi détmi - zastupcu
organizaci, sluzeb a instituci v Zateckém regionu (napf. socialnich sluzeb, osob povéfenych
k socialné pravni ochrané déti, zastupcli matefskych a zakladnich Skol). V uplynulém roce se konal

3 setkani a to konkrétné v priibéhu unora, kvétna a éervna.

c) Individualni a skupinové programy pro déti a dospélé; poskytovani vychovné a poradenské péce

osobé pecujici, s niz povéfena osoba uzaviela dohodu o vykonu péstounské péce

Individualni i skupinové vzdélavaci programy vétsSinou navazovaly na sluzbu poradny.

Individualni programy v Kli¢ence jsou daldi aktivitou pfimé prace s rodinou. Pod vedenim
specialniho pedagoga, socialniho pracovnika nebo asistenta socialni prace (détska zdravotni
sestra) se postupné jednotlivi ¢lenové rodiny a nasledné cela rodina zapojuje do fedeni situace tak,
Ze jsou pfistupni ke zménam v komunikaci, jednani, pfistupech k sobé. Jedna se o na sebe

navazujici setkani, do kterych se postupné zapojuji ¢lenové rodiny, do které dité patfi.



V ramci skupinovych programi se konal pro dospélé v pribéhu roku vycvik socialnich dovednosti,
blok s nazvem ,KIli¢ k psychické rovnovaze® v délce vzdy 90 minut. Cilem byl zejména osobni rozvoj

a sdileni zkusenosti. Vycviku se zu€astnilo celkem 10 osob.

Dale se pro dospélé konaly svépomocné skupiny, rodic¢e tak méli moznost vyuzit kazdé prvni pondéli
v mésici (kromé letnich prazdnin a prosince) konzultaci. Skupinovych setkani se u€astnilo pravidelné

6 osob.

Svépomocné podplrné skupiny pro déti, jejichz rodie nas pozadali napf. o poradenstvi a béhem
prace s rodiCem bylo identifikovano, Ze by bylo vhodné u ditéte pracovat na rozvoji soc. dovednosti.
Jednalo se o vétSinou o déti mladSiho Skolniho véku. Nebo se jednalo o déti s poruchami uceni,
které jsou tézko zaraditelné do béznych krouzkl. Setkani s odbornikem, které se konalo pravidelné
celkem 4x v roce 2022, a to v kvétnu a €ervnu se ucastnilo celkem 32 déti. Cilem byla vzajemna
pomoc a podpora ¢lenu skupiny, kdy se mohli podélit o své pocity souvisejici se situaci, vypovidat

se ze svych trapeni a alespon na chvili uniknout z nepfijemné situace.

d) Uzavirani dohod o vykonu péstounské péde (§ 47b zakona) - NEBYLO PREDMETEM FINANCNI
PODPORY TOHOTO PROJEKTU.

Mimo hlavni aktivity, poradenstvi a vzdélavani, socialni centrum uskutecnilo prfednasky a besedy
pro ty, co pecuji nezaopatrené déti, na téma: Psychiatrické diagndzy u déti z péstounskych rodin;
Jak se vyrovnat s téZzkou Zivotni situaci; Vyznam péstounské rodiny pro dité v raném véku; Muzi,
Zeny a déti — strasti, které mohou potkat kazdého z nas; Dluhova gramotnost; Péstounska péce a

zakony; Hry a tvofivé aktivity.

Dale jsme iniciovali setkani sluzeb, které se podilely na realizaci Tydne péstounstvi, kde jsme

pracovali na osvété péstounské péce.

Projektem jsme zajistili moznost vyuziti odbornych sluzeb poradenského a vzdélavaciho charakteru
jak dospélym, tak détem. Intenzivné jsme spolupracovali s OSPOD Zatec a Podbofany, dale s

nizkoprahovym zafizenim Coolna, nebo K-centrem, ¢i Charitou Most a Vavfincem nebo CCK Louny.

Smyslem bylo poskytnout nebo zprostfedkovat pomoc ohrozenym détem a jejich rodiéum
psychologem, ktery se specializuje na péci o dité a dalSimi poradci. Poskytovat pomoc détem,
kterym se rodi¢e rozchazeji, €i rozvadéji a maji k sobé nepfatelsky vztah bez ochoty ke kompromisu
pfi feSeni sporl a nerespektovani soudnich rozhodnuti, védomé, €i nevédomé ublizujici svym
jednanim a chovanim détem. Poskytovat poradenstvi détem s poruchou chovani, détem
zanedbanym, Sikanovanym, ¢&i Sikanujicim. Jednalo se o socialni, pedagogickou, edukacni a

psychologickou praci s rodinou, tzv. sekundarni prevenci a napravu.



DOPROVAZENiI VYKONEM PESTOUNSKE PECE — UP USTECKEHO KRAJE
Péstounim poskytujeme:

dohody o vykonu péstounské péce (doprovazeni péstoun),
povinné vzdélavani,

socialni a psychoterapeutickou podporu pro péstouny i jejich déti,

<N XX

asistovany kontakt.

SCpR jako doprovazejici organizace je pfi vykonu péstounské péce partnerem pecujicich osob.
Podporu nabizime pfi kontaktu déti svéfenych do péstounské péce s biologickymi rodici.
Neznamena to, Ze za kazdou cenu se nuti ke kontaktu ditéte s rodicem. Vzdy se hodnoti zajem ditéte. Kazdy
péstoun a péstounka si muze vybrat témata vzdélavani a zvolit pravé jemu vyhovujici formu vzdélavani.
Témata se pripravuji na zakladé pozadavk( péstount, na zakladé potieb déti, které se kazdym rokem

liSi podle véku ditéte a podle situaci, které si kazda rodina proziva.

Pro€ se péstouni vzdélavaji? Vzdélavani je forma podpory a zaroven jedna z povinnosti pro
péstouny. Déti se ocitaji v péstounské péci z riznych dlivodu, které je potfeba zohlednovat pfi bézné
komunikaci s ditétem, pfi povidani o jeho minulosti. Nékdy je potfeba déti emocné a psychicky oSetfit a pusobit
na néj tak, aby prozilo tastné détstvi a vyrostlo ve zdravého jedince. Kazdé jedno dité ma své specifické
potfeby a kazdy péstoun nebo péstounka se stava specialistou na jeho vychovu. At jde o dité s
postizenim, s vychovnymi problémy, dospivajici dité nebo dité nezletilé matky nebo rodice zavislého

na navykovych latkach anebo dité, které si proZilo umrti své nejbliZzSi osoby...

V roce 2022 byly realizovany 2 vikendové vzdélavaci pobyty pro péstouny, a to v kvétnu v hotelu

Jesenice a v zafi v Hotelu Emeran v Klinech.




V roce 2022 SCpR uzavielo 3 dohody o vykonu péstounské péce. O podporu a doprovazeni
vykonem péstounské pécCe se staraji kliCové pracovnice — ,kli€enky“, ty b&hem roku 2022

doprovazely 71 osob vykonem péstounské péce.

V ramci propagace se SCpR-Kli¢enka pfipojila k Tydnu péstounstvi, ktery se konal v terminu 19.-
23.9.2022 v Zatci. Soudasti celé akce byla i vernisaz vystavy ,,Cesta dom(“ v Chramu chmele a

piva, jejiz patronkou byla Anezka Rusevova a autorkou vystavenych fotografii Klara Jirik.

DALSI REALIZOVANE VYZNAMNE AKTIVITY:

Muzikoterapie a muzikohratky — pravidelné dochazime na muzikofiletickou aktivitu do Domova pro

seniory v Zatci a Domova pro seniory v Podbofanech.

Dobrovolnictvi — v Domové pro seniory v Podbofanech travime kazdy tyden min. hodinu

dobrovolnickou &innosti.

KOB - Krabice od bot - v roce 2022 jsme se opét zapojili do projektu Krabice od bot. Timto
projektem se podpofily rodiny ze socidlné vylou€enych lokalit. Koordinovali jsme vybér a vydej
krabic, které byly uréeny pro déti konkrétniho véku. Zprostiedkovali jsme darky pro vice nez 200
déti.

Douéovani — je ureno pro déti a teenagery ve véku od 6 do 17 let z fad vefejnosti. Probiha
individualné v odpolednich hodinach v priibéhu Skolniho roku. Délka 1 vyu€ovaci hodiny je 60 minut

a béhem této doby je mozné se vénovat vSemu, co Zzak potiebuije.

Ciperky — volnogasova &innost pro déti ve véku od 3 do 7 let, ktera se kona pravideln& 1x tydné

odpoledne. Cinnost zamé&Fena na hrani, malovani, zpév a zabavu.



Akce pro rodiny s détmi — v ramci Cinnosti pro vefejnost (rodiny s détmi) se realizoval v Eervenci
vylet Po stopach skfitka Hrobc¢ika a Prazdninovy putak; v srpnu Rozlouceni s prazdninami. V Fijnu

byla Haloweenska pfespavacka

Kiswire béh Zatec 2022 - dne 18. 9. 2022 se uskutednil diky tymu organizator(
Spoleénosti Kiswire Cord Czech B&h na podporu Socidlniho centra pro rodinu v Zatci. Vybrana
podpora ve vysi 15.000,-K¢ byla pouzita na uhradu nakladd spojenych s pfedvanoénim setkanim

pro péstounskeé rodiny.

PODPOROVATELE
V roce 2022 jsme mohli nabizet nase sluzby diky podpofe:

Ministerstva prace a socialnich véci CR
Komunitniho planovani mésta Zatec
Mésta Zatec

Ufadu prace Usteckého kraje

Ustecky kraj

Evropska unie — ESF OPZ
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V €innosti nas dale podpoili:

MUDr. Josef Bene§, OZ Brazda, Iveta Petrakova, Kristyna Mazochova, Pavel Jambor (Only Soft),

Hana Brozkovcova, Méstska Policie Zatec, Kiswire, Pavel Manga, Ivan Sauer

V$em donatorim a
podporovatelim
dékujeme!




Vysledovka za rok 2022 (prehled)
Naklady 4 347 013,87
Vynosy (trzby a provozni dotace 2022) 4 354 665,54
Hospodarsky vysledek 7 651,67
S PODPOROU

I ) OZ BRAZDA s.r.0.
blSere m OVOCE - ZELENINA

KISWIRE CORD CZECH



SOCIALNI CENTRUM
PRO RODINU
ZATEC




